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CONTEXTO

Iniciamos el curso el miércoles 6 de septiembre. Viki Jerez en la preparacion del desayuno,
como monitores Clara Fernandez y Paula Monasterio y Victor De La Morena en el horario
de 7.30 e Iria Diz y Laura Adanez a las 8:00. Entre todos se elabora la Programacion que
queda recogida en este documento.

CENTRO

Es un colegio de linea dos en todos los cursos menos en 6° de primaria. Tiene cinco
edificios ademas de, gimnasio, vestuarios y sala de fisioterapia.

HORARIO

El horario lectivo es de 9:00 a 14:00h., ampliandose con el de las actividades
extraescolares. “Los Primeros del Colegio” tiene su horario de 7:30 a 9:00h, se inicia con
tres monitores mas la persona responsable de la elaboracion del desayuno y otra monitora
que se incorpora a las 8:00h cuando el numero de nifios se incrementa.

ESPACIOS
Para el desarrollo de esta actividad este afio se utilizan los siguientes espacios:

e Comedor: en la planta baja del pabellon de direccion, que es dénde se acoge a
primera hora a los nifios y se inician las actividades.
Patio (siempre que nos lo permita el tiempo)
Gimnasio, sala de psicomotricidad y sala de musica: los dias que la lluvia no nos
permita estar fuera.

NINOS Y NINAS

Los nifios y nifas que participan en este programa se encuentran en edades comprendidas
entre los 3 y los 12 afnos. Cada curso se incorporan nifios nuevos, fundamentalmente los
nifos de 1° de infantil. Muchos de los participantes conocen el funcionamiento de la
actividad y aun habiendo modificaciones han adquirido gran parte de los habitos y se
adaptan facilmente.

ORGANIZACION

Se han formado cuatro grupos (pequefios, medianos pequefios, medianos mayores y
mayores) y el criterio seguido ha sido la edad de los participantes. Cada monitor es
responsable de un grupo, de este modo es mas facil crear dinamicas de grupo y generar
una mejor cohesion entre los participantes.



Las propuestas de actividades este afio iran motivadas por un hilo conductor que se
desarrollara poco a poco a lo largo del curso, incluyendo actividades de grupo pequefio y en
gran grupo, aportando asi una mayor dinamica al servicio.

La entrada de los nifos y nifias a la actividad de “Los primeros del cole” se realiza por la
entrada del comedor. Los padres se despiden de ellos en la misma puerta. Una vez se han
despedido, los nifios y nifias de Primaria van al pasillo donde tienen un sitio designado por
grupo para dejar las mochilas, abrigos u objetos que traigan al colegio y los de infantil al
comedor pequeno. De esta forma los mas pequefos localizan de forma mas facil sus
pertenencias.

El comedor se encuentra habilitado con mesas con bancos donde los nifios pueden realizar
actividades asi como desayunar.

Al llegar, a primera hora, se mantiene el acondicionamiento de los espacios como todos los
afnos, se suben las persianas y se abren ventanas para que haya una correcta ventilacion.
Ademas, se saca aquel material que se vaya a usar ese dia iniciandose la actividad hasta la
llegada de los demas monitores. La actividad puede ser realizada en el interior o exterior si
el tiempo lo permite.

Los habitos de higiene siempre han sido un objetivo a seguir en los Primeros del cole. Antes
de desayunar todos los nifios y nifas se lavan las manos de forma ordenada, acudiendo de
manera individual o por pequefos grupos a lavarse las manos. Asi mismo, se mantiene la
higiene dental, cada nifio trae su estuche con su cepillo y pasta de dientes para usar
después del desayuno. Los cepillos se guardan en cestas por grupos.

Al igual que otros afos, los nifios y nifas se encargan de recoger su vaso, su plato y su
servilleta asi como cualquier otra cosa que hayan usado durante su desayuno. Se les da asi
la responsabilidad y el habito de recoger. Esto lo realizan todos los participantes de los
primeros del cole, desde los mas pequenos hasta los mas mayores.

A la hora de ir a clase se acompana a los pequefios de 3, 4 y 5 afios, Clara Fernandez. A
los de 1° y 2° de Primaria, Paula Monasterio; a 3° y 4° de Primaria, Iria Diz; y, por ultimo,
Victor de la Morena, a los de 5° y 6°.

Como siempre, después de cada periodo hacemos una evaluacion/seguimiento para ver
como se han desarrollado los talleres o actividades asi como posibles mejoras o
modificaciones futuras.



ORGANIZACION HORARIA

7:30 a 8:15 8:00 a 8:20-30 8:20/30h 8.30 a 8:55

Acogida y saludos de los| A las ocho nos| Se incorporan all Con todo ya recogido vy
nifnos que se van| trasladamos al] desayuno y para ello|] organizado es el momento de
incorporando, organizacion| espacio que ese dia| primero han de lavarse| lavarse los dientes  por
del espacio y materiales e| corresponde y| las manos. grupos,pasar lista, comentar,

inicio de actividades y| desarrollo del taller o relajarse... antes de ir a clase.
juegos. actividad.
OBJETIVOS:

Lograr un clima de afecto y confianza entre todos consiguiendo que los nifios
colaboren en las actividades de manera que tengan un sentimiento de pertenencia al
grupo.

Promover el comparierismo, solidaridad y respeto.

Convertir “Los primeros del colegio” en un tiempo en el que los nifios mediante
actividades ludicas orientadas adquieran aprendizajes para su formacién integral
COmo personas.

Fomentar la igualdad entre todos los nifios y nifias de manera que todas y todos
participen en la realizacion de las actividades.

Prevenir situaciones de conflicto mediante el dialogo entre todos.

Realizar actividades favoreciendo la imaginacion y dando libertad a la creatividad de
los/as participantes, con aportaciones de actividades innovadoras por parte de los
monitores.

Fomentar el uso de materiales plasticos reciclados para crear juegos/talleres y
actividades.

Incidir en habitos de higiene personal como lavado de dientes y manos.

Apoyar en la realizacion de actividades rutinarias con mayor independencia como la
recogida y limpieza del desayuno asi como de los materiales de juego.

HILO CONDUCTOR

Este afio se propone como hilo conductor de la actividad el descubrimiento de un nuevo
universo a través de una pequefia historia. En octubre, con todos los nifios hechos al
funcionamiento del programa, normas y dinamicas de grupo se iniciara el hilo conductor con
el inicio de la historia y la creacion de una nave. Se tratara de ir descubriendo cada dos
meses un territorio nuevo de nuestro universo a través de actividades de diferente tipo

relacionadas y tematizadas por las caracteristicas de cada territorio.



Para ello, los monitores del programa crearan un mapa vacio que los participantes de la
actividad iran rellenando conforme vayan conociendo nuevos territorios a través de
actividades y juegos ludicos.

Las actividades y juegos seguiran la linea de los primeros del cole: manualidades, juegos
cooperativos y experimentos entre otros, pero tematizados con cada territorio.

CRONOGRAMA DE LAS CIUDADES/ PLANETAS:

a. Septiembre:
Juegos de cohesion.
Juegos de presentacion.
Aclaracién de normas y rutinas: Presentar las normas mas basicas desde las cuales
permiten un buen clima apto para el desarrollo social/ emocional que es el que
Decoracion de las cestas de cepillo de dientes: para que sea mas visual y, por lo
tanto, mas facil para los y las participantes saber cual es su cesta. Esto hara que
tengamos una actitud mas responsable a la hora de la autonomia.

Cumple: papiroflexia

b. Octubre:
Historia introductoria: Empezamos el mes, contando una historia introductoria que
debido al calentamiento global y cambio climatico, nos hemos visto en la obligacion
de cambiar de planeta, ya que las consecuencias para poder seguir viviendo eran
muy malas. Necesitamos crear entre todos nuestro planeta para irnos a vivir,
cuidandolo y respetandose entre todos y todas.
Creacion de nave: Encontramos las partes de la nave con gymkanas. Antes de ir
creando nuestro planeta necesitamos una nave con la que poder viajar. Con cada
actividad, juego, taller, etc. iran consiguiendo llaves y pistas para poder encontrar
todas las partes de la nave
Juegos: seguimos aprovechando el buen tiempo para hacer talleres y juegos al aire
libre. Algunos de ellos son propuestos por los participantes y otros por nosotros. En
este mes, tendran que ser muy observadores porque las actividades que hagamos
les dara las pistas para conseguir llaves y pistas para las partes de la nave y asi en
los proximos meses poder ir creando nuestro planeta.
Cumple: cometas.

c. Noviembre- Diciembre NATURALIX (Naturaleza): Este territorio se

caracteriza por su fauna y flora. Las actividades estaran tematizadas en la
creacion de rincones de naturaleza asi como actividades activas
relacionadas con ello. Entre las actividades propuestas para estos meses se
destacan:
Cespin: manualidad en la que creamos un mufieco cuyo pelo sera césped cuando
crezca. Aprendemos a plantar semillas y decoramos el muieco.
La planta de los primeros: aprendemos el cuidado de la naturaleza a través de
nuestra propia planta, cuidandola y responsabilizandose de ella todos grupos.
Podremos ver como va creciendo a lo largo del curso.



Decoracion maceta: en relacion con nuestra planta se creara una actividad de
decoracion de la maceta, la decoracion la realizaran entre todos los grupos a través
de sus huellas y nombre.

Jardin vertical: a través de hojas y ramas que se puedan encontrar en el patio del
colegio se creara un pequeno jardin con el que decorar las puertas de los armarios
de material de los primeros del cole. Cada grupo genera su propio jardin.

Plantamos: a través del reciclaje de envases de yogur aprendemos a plantar otro
tipo de semillas y a ser pacientes observando el crecimiento de nuestra planta. Cada
participante se encargara de decorar su envase y plantar su semilla asi como
cuidarla.

Construimos tipis: hacemos mini tiendas con palos que se encuentren por el patio y
las decoramos, se aprende a usar recursos naturales para hacer juegos tan sencillos
como las construcciones.

Palo de lluvia: se crea un instrumento musical a través del reciclaje de rollos de
papel y cartén.

d. Enero-Febrero. (Scientiax). CIENCIA (Estamos en interiores en época de
frio)

Botella sensorial: se utilizara una botella por cada 10 nifios. Decoramos el exterior
de forma libre y el interior estara lleno de objetos llamativos e interesantes. Con ello
pretendemos que este “objeto” cuando nos sintamos nerviosos, fristes,
avergonzados, enfadados, etc, podamos acudir a él para que nos aporte la
tranquilidad requerida en cada momento.
Vemos el sonido (experimento del laser): A través de un objeto compuesto por una
tira elastica y un laser que permite ver, en la oscuridad, las modulaciones de la voz
(o cualquier otro sonido).
Slime: Con una mezcla de pegamento, colorante, liquido magico y purpurina
crearemos a los habitantes del territorio Sciantiax. Cada persona realizara su propio
slime.
Globo y palillo: aprendemos la tension que contienen los globos con este
experimento. Inflaremos globos y comprobaremos que pasa cuando se atraviesa un
globo de lado a lado por un palillo ¢explotara? Esta actividad se realizard por
grupos.
Torre de densidades: cada material tiene una densidad distinta, con este
experimento divertido mezclaremos diversos liquidos en distintos recipientes para
comprobar cual es el mas pesado.
Imanes: realizaremos un experimento con imanes para ver como se atraen o se
repelen segun el polo y comprender como un solo iman es capaz de mover
materiales como el hierro, niquel o el acero.
Vela y agua: este experimento se hara por grupos. colocaremos un plato hondo con
agua, sobre él una vela que encendemos y con un vaso tapamos la vela. Se podra
observar que cuando la vela se queda sin oxigeno se apaga y el agua se mete por el
vaso por el cambio de presion producido.

e. Marzo-Abril (Cultix) CULTURA: Este territorio se caracteriza por su afan por
comprender y hacer cultura. Tendremos la oportunidad para sacar nuestro
lado mas artistico



Escribir cuento: Cada grupo de participantes se encargara de elaborar un cuento
para después contarselo a sus compaferos/as de otras edades y de otros cuentos.



- Cuenta cuentos.
- Dados de historias. Elaborar unos dados y pintar varias cosas en cada lado para que
luego en el juego se construya una historia a través del azar a la hora de tirarlo.

- Pintar con papel albal.
- Marcapaqinas de iman.

- Papel continuo y carboncillo/ garbanzos arroz silueta: Se echan al azar unos
garbanzos al papel continuo y se dibuja la silueta segun haya quedado

f. Mayo-Junio: SPORTIX (Deporte): Este territorio se caracteriza por sus
ganas de jugar y moverse. Las actividades estaran destinadas al deporte y
juegos al aire libre aprovechando el buen tiempo.

- Ajedrez humano: el ajedrez es un deporte que por lo general les gusta mucho, por
ello hemos decidido llevarlo a la practica con nuestro propio cuerpo. Las piezas
seran las participantes.

- Petanca: desde los mas pequefios a los mas mayores jugaremos al tradicional juego
de la petanca.

- Bolos humanos: al igual que con el ajedrez, los bolos de juguete a algunos/as se les
queda corto, por ello proponemos los bolos humanos. Los bolos seran participantes
de la actividad y a todo aquel que le toque la pelota, estara caido.

- Juego naves: Este juego consiste en elaborar pequefios grupos de cuatro o cinco
donde todos, menos el ultimo, estaran con los ojos cubiertos. El objetivo del juego es
que el ultimo, mediante golpecitos al de delante, vaya dirigiendo las naves. Las
posibilidades que puede ofrecer este juego es hacer un circuito y demas variantes.

- Oca deportiva: no sera una oca comun. Cada casilla tendra unas normas que hay
que consensuar entre todos ademas de retos deportivos.

- Carrera de chaquetas: la carrera de chaquetas, es una carrera cooperativa, lo que
queremos conseguir con este tipo de juegos es la unidén de grupo y la competitividad
pero desde un punto de vista positivo. Que se apoyen unos a otros, y potenciar el
companerismo ya que se necesitan unos de otros para poder ganar.

- Saltos de longitud cooperativas: es un deporte que vamos a introducir en los
Primeros del Cole y consiste que con la colaboracién y participacion de mi equipo a
ver quien consigue llegar mas lejos.

2. CUMPLEANOS

Como todos los afos, se seguira planteando una pequefia celebracion mensual para los
nifios y nifas que cumplen afos en ese mes. Esta vez se propone, como viajeros
explorando un nuevo universo, guardar souvenirs de cada territorio. De esta al grupo que le
toque hacer organizar los cumpleafios se encargara de buscar los souvenirs previamente
guardados y afadir una pequefa personalizacion para el cumpleafiero/a.



RECURSOS
En cuanto a los recursos, podemos diferenciar los siguientes:

e Recursos humanos: los nifios, las monitoras, y la cocinera encargada de servir el
desayuno.

e Recursos espaciales: el comedor, sala de psicomotricidad, sala de mdusica, el
gimnasio y el patio.

o Recursos materiales: todo aquello con lo que se realizan las actividades asi como
material de otros anos. Destacamos los materiales plasticos reciclados con los que
se realizan los talleres.

Espiral reserva parte de los fondos para comprar los materiales necesarios para la
actividad. También contamos con las aportaciones de juegos y materiales reciclados de las
nifias y nifos, de las monitoras del programa y amigos.

EVALUACION

En cuanto a la evaluacion cabe sefialar, que se realiza un seguimiento después de cada
uno de los talleres o actividades hacemos para ver cémo se han desarrollado. Ademas, los
monitores se apoyan en las actitudes de los nifios y nifias al realizar la actividad asi como
en los comentarios que puedan transmitir sobre la actividad.

Al finalizar la jornada, las monitoras dedican un tiempo a comentar el dia, si se detecta
algun problema y se pone solucién para que no se vuelva a repetir. Es un momento en el
que podemos poner en comun propuestas y aprender las unas de las otras.

A parte del seguimiento de las actividades de manera diaria, todos los meses se realiza un
seguimiento de como ha ido el mes, lo que se ha conseguido y lo que no, para poder
modificar, reflexionar, que se manda a Espiral y al finalizar el curso poder ver la evolucion.
En todo momento se esta en contacto con la coordinadora de Espiral y con frecuencia se
realizan reuniones grupales con la misma.

CONCLUSIONES

Como monitoras y monitores, consideramos que “Los primeros del colegio” debe ser un
momento del dia, previo a la jornada escolar, en el que los nifios adquieran habitos
saludables, mejoren sus habilidades comunicativas al relacionarse con compaferos de
diferentes edades favoreciendo al mismo tiempo las relaciones sociales. Sin olvidar que
nuestra prioridad es que se sientan como en casa y sea un espacio de ocio y disfrute.

Para que esto sea posible consideramos fundamental la coordinacién entre los monitores
que facilitaran el desarrollo de las actividades y la hora del desayuno. Esto les transmitira a
los nifilos un clima de confianza, tranquilidad y seguridad.

Con la realizacién de actividades pretendemos que los nifios no solo se diviertan, sino que
aprendan a jugar o trabajar en equipo y adquieran responsabilidades, aceptando la



diversidad de opiniones, el respeto mutuo y cuidado de los materiales y los diferentes
espacios. Estas actividades o talleres, previamente han sido preparadas por las monitoras,
pero siempre se aceptan las sugerencias de los nifios y nifas, favoreciendo asi su
participacién y haciéndoles ver que su opinién es importante. Este afno se hace especial
hincapié en darles mas voz para que disfruten de esta actividad al maximo.

En definitiva, pretendemos hacer de Los Primeros del Cole un momento divertido, en el que
los nifios se sientan queridos, escuchados, protegidos y con personas que les transmitan
vinculo sdlido de confianza y seguridad tanto a ellos como a sus familias.
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