ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO
2023-2024

JORNADAS ABIERTAS

Federico Garcia Lorca

VEN A PROBAR

Del 26 de Febrero al 8 de Marzo, y el viernes 15 de Marzo podras probar las actividades
extraescolares de forma gratuita.

Si quieres probar, que tus papis te inscriban hasta el 16 de Febrero pinchando en el link siguiente
y rellenando el formulario

https://form.jotform.com/240300667784054

Tienes que enviar un formulario por cada nifio o nifia . En cada formulario se pueden inscribir
hasta 4 actividades, pero puedes enviar tantos formularios por nifio como actividades quieras
inscribirte.

El calendario de actividades estd al final de esta circular.

Fecha limite para inscripciones

16 de FEBRERO 2024

CONDICIONES:

1. Sélo se podra probar una actividad por dia
2. Enfuncion del numero de inscritos para las pruebas, podrian dividirse en grupos y el dia
de prueba serd comunicado con la debida antelacion

LA INFORMACION SOBRE CADA EMPRESA QUE IMPARTE CADA ACTIVIDAD LA PODREIS
ENCONTRAR EN LA CIRCULAR QUE ENVIAMOS A COMIENZO DE CURSO Y QUE ENVIAMOS DE
NUEVO JUNTO A ESTA , PARA VUESTRA INFORMACION.

Os rogamos que evitéis retirar a vuestros hijos antes de acabar la actividad, si fuera estrictamente
necesario o una emergencia, avisar al coordinador de la empresa/club para que pueda
comunicarse con el monitor.

Hay que recordar que no hay conserje a partir de las 16h, y los monitores estan desarrollando
sus actividades en diferentes sitios del colegio.

Siempre guardar el contacto del coordinador/a de la empresa o club para comunicar cualquier
incidencia.


https://form.jotform.com/240300667784054
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Los contactos de cada empresa los podréis encontrar directamente a través de los enlaces en la
circular de inscripcién y también encontrar en la web del AMPA.

Aprovechamos para invitaros a conocer la nueva web del AMPA, la cual se ird llenando
de contenidos - https://ampafgl.org/ y os invitamos a haceros socios para disfrutar
de otras y mas ventajas.

Otras informaciones importantes: Si alglin nifio requiere cambio de ropa, es estrictamente
necesario enviar a las empresas de extraescolares la autorizacién de ropa de cambio. Una
autorizacién por nifio y por actividad. Es decir, tantas copias de la autorizacién como nifios y
actividades diferentes, aunque sean de la misma empresa.

Aprovechamos para recordar que si algun nifio necesitara ropa para cambio, la deberan traer los
padres en una bolsa marcada con nombre y clase, para que esté en el centro.

El resto de condiciones de uso de las actividades extraescolares las podras encontrar en las
webs e informacién de cada actividad de las empresas que realizan la actividad. Toda esa
informacion la podréis encontrar en la circular de actividades extraescolares que el AMPA
circulé a comienzo de curso y que adjuntamos al final para mas informacién.


https://ampafgl.org/

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO

2023-2024

JORNADAS ABIERTAS

Federico Garcia Lorca

CALENDARIO ACTIVIDADES ORDENADAS ALFABETICAMENTE

Actividad Dia-Semana Fecha Hora

AJEDREZ (19y 23) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:00
AJEDREZ (39) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:00
AJEDREZ (5 afios) Viernes 22 semana 08/03/2024 | 16:00 a 17:00
AJEDREZ (49) Viernes 22 semana 08/03/2024 | 16:00 a 17:00
AJEDREZ (52 69) Viernes 32 semana 15/03/2024 | 16:00 a 17:00
PINTURA CREATIVA Infantil (3 y 4 afios) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
PINTURA CREATIVA Infantil (5 afios) Miércoles 12 semana 28/02/2024 | 16:00 a 17:00
KARATE (4 y 5 afios) Lunes 22 semana 04/03/2024 | 16:00 a 17:00
KARATE (1°y 29) Miércoles 12 semana 28/02/2024 | 16:00 a 17:00
KARATE (39) Lunes 22 semana 04/03/2024 | 16:00 a 17:00
KARATE (49) Lunes 22 semana 04/03/2024 | 16:00 a 17:00
KARATE (52 69) Miércoles 22 semana 06/03/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (3 y 4 aiios) Miércoles 12 semana 28/02/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (5 afios) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (1°y 2°) Miércoles 22 semana 06/03/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (39) Miércoles 12 semana 28/02/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (49) Miércoles 12 semana 28/02/2024 | 16:00 a 17:00
BAILE MODERNO (52 6°) Lunes 22 semana 04/03/2024 | 16:00 a 17:00
ENGLISH FOR LIFE (DE 42) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
ENGLISH FOR LIFE (DE 52 a 62) Martes 22 semana 05/03/2024 | 16:00 a 17:00
ENGLISH PLAYTIME (3 y 4 aios) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
ENGLISH PLAYTIME (5 anos) Miércoles 22 semana 06/03/2024 | 16:00 a 17:00
EVERY DAY ENGLISH (DE 12 a 29) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
EVERY DAY ENGLISH (39) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
EXPRESION MUSICAL(3 y 4 aios) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
EXPRESION MUSICAL (5 afios) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
FUTBOL SALA (12 y 29) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
FUTBOL SALA (3¢) Martes 22 semana 05/03/2024 | 16:00 a 17:00
FUTBOL SALA (49) Martes 22 semana 05/03/2024 | 16:00 a 17:00
FUTBOL SALA (52 69) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
GIMNASIA RITMICA (3 afios) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:30
GIMNASIA RITMICA (4 y 5 afios) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:30
GIMNASIA RITMICA (12 29) Viernes 32 semana 15/03/2024 | 16:00 a 17:30
GIMNASIA RITMICA (39) Viernes 22 semana 08/03/2024 | 16:00 a 17:30
GIMNASIA RITMICA (42) Viernes 32 semana 15/03/2024 | 16:00 a 17:30
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GIMNASIA RITMICA (5°y 69) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:30
JUDO (4 5 afios) Martes 22 semana 05/03/2024 | 16:00 a 17:00
JUDO (12y 29) Martes 22 semana 05/03/2024 | 16:00 a 17:00
JUDO (39) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
JUDO (49) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
JUDO (5% 69) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA MINI (5 afios) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA MINI (12) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA MINI (29) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA JUNIOR (32) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA JUNIOR (42) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
ROBOTICA JUNIOR (52 62) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
TEATRO E INTERPRETACION (de 12 a 29) Viernes 22 semana 08/03/2024 | 16:00 a 17:00
TEATRO E INTERPRETACION (39) Viernes 32 semana 15/03/2024 | 16:00 a 17:00
TEATRO E INTERPRETACION (49) Viernes 12 semana 01/03/2024 | 16:00 a 17:00
TEATRO E INTERPRETACION (52y 69) Viernes 22 semana 08/03/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAIJE ( 4 afios) Jueves 22 semana 07/03/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAIJE (5 afios) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAJE (12y 29) Jueves 12 semana 29/02/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAJE (39) Martes 12 semana 27/02/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAJE (49) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
PATINAJE (52y 69) Lunes 12 semana 26/02/2024 | 16:00 a 17:00
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FECHALIMITE DE INSCRIPCION DOMINGO 24 DE SEPTIEMBRE
(TODAS LAS INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO SE INCORPORARAN AL SIGUIENTE MES)

LASACTIVIDADES COMIENZAN EL LUNES 02 DE OCTUBRE

FUNCIONAMIENTO DE LA CIRCULAR
Pulsaldo clic de raton sobre las actividades, os redirigira directamente a la
inscripcidn, si por el contrario hacéis lo propio sobre la informacidn de la actividad, se abrira

una descripcion de la misma proporcionada por la empresa que la imparte.
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Os rogamos que evitéis retirar a vuestros hijos antes de acabar la actividad, si fuera
estrictamente necesario ouaemergencia, avisar al coordinador de la empresa/club para que pueda
comunicarse con el monitor.
Hay que recordar que no hay conserje a partir de las 16h, y los monitores estan desarrollando
sus actividades en diferentes sitios del colegio.
Siempre guardar el contacto del coordinador/a de la empresa o club para comunicar cualquier incidencia.

Aprovechamos para invitaros a conocer la nueva web del AMPA, la cual se ird llenando de
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Colegio Federico Garcia Lorca

La importancia del teatro en la infancia

El teatro es una actividad que puede resultar extremadamente
beneficiosa en la infancia. En el juego teatral, los ninos y ninas
encuentran un espacio de diversion y creacion con total libertad a la
imaginacion y a las ideas. Muchas veces conseguir un lugar en el que
explorar los diferentes aspectos de la creatividad puede ser
complicado, sin embargo, el juego teatral aporta al actor/actriz en
cuestion una via directa.

Descripcion de la actividad

Dentro de la actividad nos centramos en desarrollar la expresion
corporal, la pérdida de la timidez, el juego con la voz y el desarrollo
de las habilidades sociales a través de la cooperacion entre el grupo.
La actividad consistira en primer lugar en dinamicas de grupo, para
que los ninos y ninas vayan cogiendo confianza con sus companeros.
Mas adelante exploraremos la expresion corporal, explicandoles lo
poderoso que puede llegar a ser su cuerpo y la capacidad de
transformacion que encierra la voz, el movimiento... Con todos estos
elementos, y una vez conocidos, podran empezar a crear con sus
companeros y companeras pequenas improvisaciones. Solo si los
actores y las actrices se encuentran a gusto, a final de curso se hara
una pequena muestra del trabajo del ano.

Filosofia

Solo existe una norma: No se toleraran las faltas de respeto ni entre
los actores y actrices ni hacia el profesorado. Nuestra filosofia con
respecto al teatro no se centra en crear una representacion final, sino
que los ninos y ninas comprendan lo bonito y divertido que es jugar
a ser quien tu quieras. Valoramos por encima de todo el juego.

Profesora

Marina Lopez Criado
teatroverdeluna@gmail.com




Informacion adicional
HORARIO: Viernes de 16:00 a 17:00

PRECIO:

- Socios AMPA: 25€ al mes por asistente
- No Socios AMPA: 30€ al mes por asistente

Toda preinscripcion tendra un coste de 10€* que mas
tarde se descontara de la primera cuota de la actividad.

IBAN DE LA ASOCIACION: ES16 0073 0100 5205 0650 5363

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: ASOCIACION A PLENO TELON

CONCEPTO: Pago Verdeluna + Nombre y Apellido Alumno

*Con la preinscripcion se debera adjuntar el recibo del
ingreso, cuyo importe se descontara de la primera
cuota.

Cualquier persona interesada en que su hijo/hija
participe en la actividad y que no le sea posible por
dificultades economicas, que no dude en ponerse en
contacto con nosotras.



En todas las actividades nos encontraremos lo siquiente:

PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCION HABRA QUE HACER UNA )
TRANSFERENCIA DE 10€ EN CONCEPTO DE RESERVA, SE DESCONTARA ESTA
CANTIDAD DE LA CUOTA DE OCTUBRE

EN CASO DE QUE EL ALUMNO DECIDA FINALMENTE NO REALIZAR LA
ACTIVIDAD, LA CANTIDAD ABONADA PARA LA PREINSCRIPCION NO SERA
REEMBOLSADA, SALVO CASOS DEBIDAMENTE JUSTIFICADOS.

(Por qué tengo que pagar 10 € por la preinscripcion?

Con esta cantidad simbdlica que sera descontada de la primera cuota al iniciar la
actividad, buscamos el compromiso de todos los que vamos a participar y disfrutar de ellas.

Las empresas que organizan e imparten las actividades extraescolares hacen sus
previsiones de medios humanos y materiales en funcion de estas preinscripciones, ya que saben
los nifios que realmente estaran inscritos y adecuan de mejor manera todo lo necesario, dando
un servicio de mejor calidad.

Por esa razon, y para que las actividades se puedan llevar a cabo es necesario un
compromiso previo de todos los que planeamos utilizar las mismas. Eso se garantiza
con presencia minima de alumnos, que puede variar en funcidn de la actividad, pero que con
la preinscripcion y el pago de 10 €, entendemos que existe una confirmacion del compromiso
para seguir adelante y realizar la inscripcion definitiva cuando se inicien las actividades a partir
de Octubre

Por tanto, con tu compromiso, obtenemos una garantia de la empresa proveedora de las
actividades extraescolares. De esta forma conseguimos un servicio mejor para nuestros hijos.

En definitiva, compromiso es igual a calidad y garantia de las actividades.
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El KARATE es un arte marcial de autodefensa proveniente de Japon. Ademas de lo util que
puede ser como método de defensa personal, es uno de los deportes mas completos fisica y
mentalmente.

Valores/aptitudes que se trabajan

e Esfuerzo

e Autocontrol

e Respeto

e Seguridad en si mismo
e Companerismo

Descripcion
El Karate contribuye al desarrollo de la personalidad a través del esfuerzo, espiritu de

superacion, el autocontrol y seguridad en si mismo. Fomenta valores como el respeto y el

companerismo.
Nos iniciaremos en la defensa personal para aprender a controlar y canalizar la fuerza.

Dominar este arte marcial requiere mucha autodisciplina, concentracion y resistencia.
Horario

¢ Lunesy miércoles 16:00 a 17:00.
Precios

27€/mes. Pago bimestral para SOCIOS del AMPA. 32€/mes. Pago bimensual para NO socios.
Alta en |la Federacion Madrilena de Karate a partir de 22 de Primaria. Cuota anual 33€ aprox.
Karategui no incluid, se puede comprar directamente al Club.

Inscripciones

Inscripciones | Club Deportivo Norte (clubnorte.com)

Datos de contacto de la empresa

AN AROIBA
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Web www.clubnorte.com

Telf. 629138885

Email de contacto cdeportivonorte@gmail.com
Persona de contacto Ignacio Guzman Palacio




Oferta educativa extraescolares de

inglés para el curso escolar 2023-24

en CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

HAMBALA
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Actividad dirigida a INFANTIL y PRIMARIA. Nuestro
proyecto ENGLISH IN ACTION sigue siendo uno de los mas
demandados. Basamos nuestro método en el aprendizaje del inglés
confiando en el proceso natural de adquisicion de la lengua materna,
un proceso vivencial que tiene lugar en un orden natural vy
espontaneo. Con Infantil y Primaria trabajamos por proyectos y con
meétodo propio; de esta forma, creemos firmemente que se pueden
presentar a los alumnos los contenidos, el vocabulario y la gramatica
desde actividades y propuestas comunicativas, creativas y divertidas
sin tener que recurrir a su lengua materna ni a la memorizacion o los
ejercicios clasicos. Nuestro lema es “Lo que vivo lo aprendo” y es por
ello que utilizamos al teatro, la musica, los role plays y los ejercicios
comunicativos entre otros como herramientas de aprendizaje.

Hay tres modalidades para INFANTIL y PRIMARIA:

-LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES - English ® ®

PlayTime:(3-5 anos) INF (30€/mes)
. o MAMBAA | g
-LUNES Y MIERCOLES - Every Day English: 1° a (HILDREN ZoNE
3° de Primaria (30€/mes)
o-9°0
-MARTES Y JUEVES - English for Life:
4° y 6° Primaria (30€/mes)
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INSCRIPCIONES online**: ;

. HAM
www.shambalachildrenzone.es @ (HILDREN 20NE
info@shambalachildrenzone.es

ANA-652308893/ INMA- 690632504 o-9'0

**PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCION HABRA QUE HACER UNA TRANSFERENCIA DE 10€
EN CONCEPTO DE RESERVA, SE DESCONTARA ESTA CANTIDAD DE LA CUOTA DE
OCTUBRE

M INMACULADA PEREZ / N DE CUENTA BANCARIA:
ES5500730100560548844286



QN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES. QN
\9 CEIP FEDERICO GARCIA LORCA. \9
CURSO 2023-2024. AL SALIR DEL COLE, SL.

AL SALIR DEL COLE

ROBOTICA: La mejor actividad para introducirse en el
apasionante mundo de la robdtica, la programacion y las nuevas
tecnologias.

- LEGO BUILDERS: Construccion e iniciacién a la
programacion.

- GRUPO MINTI (3°inf - 2° prim): Construcciony
programacion de robots con diferentes técnicas
realizadas por los alumnos.

- GRUPO JUNIOR (3° - 6° prim): Programacién de
robots, programacién de videojuegos.

PREDEPORTE (infantil): La mejor combinacién entre deporte y
juego. Una actividad ideal para los pequefios del cole.

Una actividad ideal para que vayan ganando autonomia y
motricidad. Aprenderemos a correr, saltar, sortear obstdculos
y un monton de cosas mds para que disfruten, aprendany se
diviertan.

FUTBOL: (PRIMARIA): en esta actividad, los alumnos
practicardn uno de sus deportes favoritos. Conocerdn todos los
aspectos técnicos y mejorardn su estado fisico. Siempre, desde
una dindmica lddica y con la posibilidad de disputar ligas locales
o partidos amistosos.

AL SALIR DEL COLE

PINTURA CREATIVA (todas las edades): En esta actividad, los
participantes aprenderdn las diferentes técnicas de pintura,
pero de una manera muy diferente. Podrdn desarrollar todo su
potencial creativo y desarrollar toda su imaginacion.

GIMNASIA RITMICA: Disciplina que combina el trabajo en
equipo, el baile, la utilizacién de implementos y el trabajo de las
diferentes capacidades fisicas. De una manera lidica se
divertirdn y realizardn preciosas coreografias. Muy
recomendable.

BAILE MODERNO (todas las edades): en esta actividad, los
participantes, podrdn expresar todo su potencial artistico en los
diferentes estilos de baile. Ademds, a final de curso, podrdn
realizar una exhibicion donde expondrdn a sus familias todo lo
que han aprendido.

EXPRESION MUSICAL (infantil): en esta actividad, los
participantes, podrdn expresar todo su potencial artistico.
Comenzardn a introducirse en el mundo de la musica. Ritmos,
estilos musicales, etc.. Ademds, comenzaran a interactuar con
instrumentos.



BOLETIN DE INSCRIPCION ACT. EXTRAESCOLARES. CEIP FEDERICO GARCIA LORCA.

OFERTA DE ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024

A Continuacion, indique cualquier aspecto médico relevante para la realizacion de dicha actividad, que sea
conveniente que nosotros sepamos. Sea lo mas claro posible y si es necesario adjunten informe médico.

OBSERVACIONES SOBRE TEMAS LEGALES, CUSTODIA, ETC.

INSCRIPCION
NOMBRE APELLIDOS CURSO ETAPA ACTIVIDAD CURSOS DIAS HORARIO PRECIO (marque con X)
INF  |PRIM
DOMICILIO F. NACIMIENTO
. o AMPA: 23€ / MES
TELEFONOS ROBOTI{/[CI?HG RUPO l°Y3 2011;11;]1\4 MARTES 116 &0807 NO AMPA: 26€ / MES
MADRE: PADRE: F1JO: : MATRICULA: 30 € (Anual)
. AMPA: 23€ / MES
TELEFONOS ALTERNATIVOS (indicar nombre) ROBOTICA GRUPO | 55 o pprvt JUEVES 16.00 — NO AMPA. 26€ / MES
JUNIOR (JUNIOR) 17001 MATRICULA: 30 € (Anual)
CORREO ELECTRONICO: BAILE MODERNO INFANTIL Y LUNESY 16.00 — AMPA: 21€ / MES
PRIMARIA MIERCOLES 17.00 NO AMPA: 26€ / MES
METODO DE PAGO
EFECTIVO ‘ ‘ DOMICILIACION BANCARIA
TITULAR DE LA CUENTA DNI GIMNASIA INFANTILY VIERNES 16.00 — AMPA: 16€ / MES
RITMICA PRIMARIA 17.30 NO AMPA: 21€ / MES
IBAN NUMERO DE CUENTA (20digitos)
PINTURA LUNESY 16.00 — AMPA: 21€ / MES
CREATIVA PRIMARIA MIERCOLES 17.00 NO AMPA: 26€ / MES
MARTES Y 16.00 — AMPA: 21€ / MES
ASPECTOS MEDICOS. FUTBOL PRIMARIA JUEVES 17.00 NO AMPA: 26€ / MES

PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCION HABRA QUE HACER UNA TRANSFERENCIA DE 10€ EN CONCEPTO DE
RESERVA, SE DESCONTARA ESTA CANTIDAD DE LA CUOTA DE OCTUBRE.

RELLENAR LA FICHA'Y ENVIARLA POR EMAIL A:

extraescolares@alsalirdelcole.es

Indicando nombre del centro v actividad

LAS ACTIVIDADES COMENZARAN EL PRIMER DiA LECTIVO DE OCTUBRE

FORMA DE PAGO

- El cobro de los recibos se realizara entre los dias 1 y 4 del mes.
- En caso de devolucion de recibo, los gastos correran a cuenta del cliente.
- Para que una baja cause efecto, deberd comunicarse antes del dia 26 del mes corriente

A continuacion, indique hasta 4 personas que usted autorice para recoger al participante en la actividad.
NOMBRE DNI
NOMBRE DNI
NOMBRE DNI
NOMBRE DNI

AUTORIZACION USO DE IMAGENES

Autorizo la toma y utilizaciéon de imagenes de mi hijo/a durante las actividades extraescolares del curso
2023-2024 a las que esta inscrito, con fines exclusivamente educativos y de promocion. Estas imagenes
podran ser publicadas en la pagina web de la empresa, asi como en las redes sociales oficiales de la empresa

MARCAR CON UNA X LA OPCION CORRECTAY FIRMAR

SI AUTORIZO

NO AUTORIZO

NOMBRE, DNI Y FIRMA

DATOS DE CONTACTO: Coordinador: Nicolas Montoro. 650672722. nicolas.montoro@alsalirdelcole.es




ol un juego, es también un complemento

eneial para el desarrollo intelectual del individuo.
Diversos estudios demuestran que los alumnos que practican el
ajedrez incrementan hasta un 17,3% sus notas tanto en
matematicas como en lenguaje comprensivo y aumentan
notablemente su coeficiente de inteligencia. La practica del ajedrez
desde las edades mas tempranas (3 afios) desarrolla cualidades como
la memoria, capacidad de tomar decisiones, inteligencia general,

= b ——"=_ 1 autoconfianza, etc.
0 METODOLOGIA:

Se haran grupos segun nivel.
Todos los niveles. Las clases se dividen en una parte tedrica (hormas,
leyes, tacticas, etc...) y una parte practica (a través de partidas de
ajedrez con y sin reloj, partidas con mural, con ordenador, simultaneas,
lectura y anotacion algebraica de partidas, realizacion de ejercicios,
etc...) Se entregard un informe trimestral del progreso del alumno.
Durante el curso se realizan torneos internos y con otros centros de la
zona.

HORARIOS : VIERNES DE 16:00 a 17:00

EDADES : DESDE 2° DE INFANTIL A 6 DE PRIMARIA

INSCRICCIONES : EN EL CORREO |[VANGARCIACASTINEIRA@GMAIL.COM 0 WASAP :
678827885

CUQOTA : 22 €/ MES socios del ampa 27 NO socios del ampa

**PARA REALIZAR LA PREINSCRIPCION HABRA QUE HACER UNA TRANSFERENCIA DE 10€ EN
CONCEPTO DE RESERVA, SE DESCONTARA ESTA CANTIDAD DE LA CUOTA DE OCTUBRE

(Recortar por la linea de puntos y entregar como inscripcion)

-. Ficha de inscripcion. -

Nombre y apellidos:

Curso: Teléfono: E-mail:

Nombre del padre, madre o tutor legal:

Numero de cuenta bancaria para los recibos:

ES - - - - -

Escuela homologada por la Fed. Madrilefia de Ajedrez Ivan Garcia

c LUB DE A EDREZ rofesor autonémico, nacional e internacional

Arbitro nacional

SIERRA 2 § ; i David Martin Serrano
NORTE : %} Angel Fernandez de los Muros

Profesores autonémicos y nacionales
E-mail: ivangarciacastineira@gmail.com
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CLASES EXTRAESCOLARES
DE
PATINAJE EN LINEA

iTupanga: Diversion Sobre Ruedas!

éQuiénes somos?

Somos un Club Deportivo de Patinaje en Linea que nacié en 2010 con mds de
10 anos de experiencia en el sector. Contamos con un equipo humano joven y
dindmico que cuenta con una dilatada experiencia en la ensehanza del patinaje en
linea.

Tupanga Ocio y Tiempo Libre es la encargada de la Escuela Municipal de
Patinaje en Linea del Ayuntamiento de Colmenar Viejo, ademas de llevar la oferta de
extraescolares de patinaje en linea en 8 colegios de Colmenar Viejo y Tres Cantos.

Contamos con mds de 400 alumnos inscritos en sus escuelas de patinaje, entre
colegios y escuelas municipales.

Fuimos galardonados en Noviembre de 2014 con el Premio “Empresa
Innovadora” por la Camara de Comercio de Madrid y ASEYACOVI en la Gala de
Premios Empresariales.

Ofrecemos una gestion integral de las escuelas de patinaje: altas, bajas,
cobros, pagos, mailing, documentacion, informacion, asesoria, Seguro de
Responsabilidad Civil, seguro de accidentes, etc.

Adicionalmente contamos con una oferta variada de actividades deportivas y
familiares mas alla del patinaje en linea, con el objetivo que todas las personas
interesadas tengan acceso a un ocio de calidad en torno a una vida saludable y de
contacto con la naturaleza.



Beneficios del patinaje:

La practica de patinaje en linea en nifios es altamente beneficiosa y saludable,
puesto que les aporta un equilibrio y coordinacion excelentes. También recalcar que se
trata de un deporte completo desde el punto de vista de ejercicio aerdbico en el que
potencian tanto la musculatura inferior (piernas y gliteos) como superior (espalda y
zona abdominal).

En nuestras escuelas aprenderan no solo a patinar en pista, sino que les
ensefiaremos a manejar los patines en cualquier situacion y podran desenvolverse en
cualquier escenario.

Disfrutaran y aprenderan un nuevo deporte jugando, interactuando entre ellos
de una forma divertida. En nuestras clases llevamos a cabo dinamicas de grupo, juegos
y un método especifico adaptado a todas las edades, donde prima la diversion como
parte fundamental del aprendizaje. Contamos con tres niveles diferentes de clases:

- Patinaje de base/iniciacion

Ensenaremos a los alumnos que “comiencen de cero” los fundamentos mas
importantes del patinaje como son el equilibrio, el impulso y la frenada basica.

- Patinaje de perfeccionamiento

Nos adentramos un poco mas en el mundo del patinaje en linea, aprendiendo
a realizar diferentes tipos de frenada, a patinar hacia atras o a conocer los principios de
las diferentes disciplinas del patinaje.

- Hockey sobre patines en linea

Con los alumnos que tengan una mayor experiencia ofrecemos la posibilidad
de comenzar un deporte completisimo, cargado de emocion y adrenalina como es el
hockey en linea.

Ademas, desde Tupanga participamos y organizamos competiciones amateur
que se desarrollan en diferentes pistas de “clubes amigos” (estamos a la espera de que
se construya una pista de hockey en Colmenar Viejo aprobada ya por el Ayto.),
completamente gratuitas. El objetivo principal es que los nifos se diviertan y se
relacionen con alumnos de otros colegios y otros equipos.

A través del hockey sobre patines en linea es posible inculcar a los nifi@s
valores tan importantes como el trabajo en equipo, el esfuerzo, el juego limpio, la
disciplina o el compromiso.



Monitores:

Contamos con profesores con dilatada experiencia en patinaje y bien
formados, pero lo mas importante, somos un equipo de personas que disfrutan
ensefiando a nifos, se divierten con ellos e intentan transmitir su pasion por este
fantastico deporte.

Desarrollo:

Nuestra metodologia y filosofia implica que dependiendo de los gustos vy
capacidades de los nifos que se inscriban adaptaremos nuestro trabajo en las
diferentes disciplinas, de manera que el ambiente del grupo sea siempre positivo, sin
dejar de impartir los contenidos de todas las demas disciplinas.

Nuestras clases estan pensadas para el disfrute por lo que en su preparacion
hay. un.equilibrio entre la parte tecnica y la ludica, usando el juego como. parte
fundamental del aprendizaje.

Desde Tupanga priorizamos el desarrollo del alumno, impulsando este a través
de la actividad de patinaje valores que consideramos fundamentales:

B Puntualidad y compromiso en la actividad

- Respeto hacia el profesor y hacia los companeros
- Colaboracion

- Trabajo en equipo

- Comportamiento en grupo

- Relaciones interpersonales

- Cooperacion

- Interés por la actividad

- Superacion personal

- Tolerancia a la propia frustracion

- Eficiencia en el aprendizaje



Precio*:

- Grupos extraescolares 2 horas semanales (2 clases a la semana de
1 hora de duracién)

. Socios AMPA: 27€
° No socios: 32€

Horarios:

e NIVELO/ INICIACION: Martes y Jueves de 16h a 17 h (22y 32 de Ed. Infantil y 12y 22 de
Ed. Primaria) (cod. PEGLMJ)

¢ EN PROGRESION / INTERMEDIO: Lunes y miércoles de 16h a 17h (12,22y 32 de Ed.
Primaria) (cod. PEGLLX1)*

e PERFECCIONAMIENTO: Lunes y miércoles de 16h a 17h (32,42,592, y 62 de Ed.
Primaria) (cod. PEGLLX2)**

*Se aceptaran inscripciones de alumn@s de cursos inferiores si tienen nivel suficiente
(mediante valoracion del monitor)

**Solo para alumn@s que hayan estado inscritos en la actividad curso/s anterior/es y/o tengan
nivel necesario y previa valoracion del monitor.

CONTACTO

Carlos Estévez Mangas — Director de Escuelas Deportivas de Tupanga
TLF: 625.698.967

contacto@tupanga.com

www.tupanga.com APRENDE A PATINAR CON NOSOTROS!

Siguenos en Facebook Tupanga OyTL y Tupanga Ocio Tiempo Libre

Y en Twitter @Tupanga_OyTL



JUDO EXTRAESCOLAR

CDE JUDO EFN COLMENAR VIE)O

C,\,UB DEJ Ubo

INICIO DE CURSO: octubre 2023
REALIZA LA INSCRIPCION Y ASEGURA TU PLAZA.

ANIMATE Y VEN A PROBAR CON NOSOTROS

COLMENAR VIEJO

C.P. FEDERICO GARCIA LORCA
- MARTES Y JUEVES:

16:00-17:00
g 2 -VIERNES:
Segun edad en el Lorenzo Rico.

- PRECIO: 24€/mes socios de AMPA

Con la colaboracion del Ayuntamiento de iM AT RI C U LA G RAT U ITA!

ﬁ ,\9) TIfno contacto: 626.94.87.90 @

Cralsnnm=ar Vicatss lml
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