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CENTRO 

Es un colegio de línea dos en todos los cursos menos en 6º de primaria. Tiene cinco edificios 

además de, gimnasio, vestuarios y sala de fisioterapia. 

 

HORARIO 

El horario lectivo es de 9:00 a 14:00h., ampliándose con el de las actividades 

extraescolares. “Los Primeros del Colegio” tiene su horario de 7:30 a 9:00h, se inicia con tres 

monitores más la persona responsable de la elaboración del desayuno y otra monitora 

que se incorpora a las 8:00h cuando el número de niños se incrementa. 

ESPACIOS 

Para el desarrollo de esta actividad este año se utilizan los siguientes espacios: 

● Comedor grande y comedor infantil: en la planta baja del pabellón de dirección, que es 

dónde se acoge a primera hora a los niños y se inician las actividades. 

● Patio (siempre que nos lo permita el tiempo) 

● Gimnasio, sala de psicomotricidad y sala de música: los días que la lluvia no nos 

permita estar fuera. 

 

NIÑOS Y NIÑAS 

Los niños y niñas que participan en este programa se encuentran en edades comprendidas 

entre los 3 y los 12 años. Cada curso se incorporan niños nuevos, fundamentalmente los 

niños de 1º de infantil. Muchos de los participantes conocen el funcionamiento de la 

actividad y aun habiendo modificaciones ya han adquirido gran parte de los hábitos y se 

se adaptan fácilmente. 

 

ORGANIZACIÓN 

Se han formado cuatro grupos (pequeños, medianos pequeños, medianos mayores y 

mayores) y el criterio seguido ha sido la edad de los participantes. Cada monitor es 

responsable de un grupo, para crear dinámicas de grupo y generar una mejor cohesión entre 

los participantes. No obstante, en la propuesta de actividades que   irán motivadas por un hilo 

conductor se incluirán momentos de pequeño y gran grupo. 

 

La entrada de los niños y niñas a la actividad de “Los primeros del cole” se realiza por el 

comedor. Los padres se despiden de ellos en la misma puerta. Una vez se han 

despedido, los niños y niñas de Primaria van al pasillo donde tienen un sitio designado por 

grupo para dejar las mochilas, abrigos u objetos que traigan al colegio y los de infantil al 

comedor pequeño para que los más pequeños localicen de forma más fácil sus 

pertenencias. 



El comedor se encuentra habilitado con mesas con bancos donde los niños pueden realizar 

actividades, así como desayunar. 

Al llegar, a primera hora, se mantiene el acondicionamiento de los espacios como siempre, 

se suben las persianas y se abriremos ventanas para que haya una correcta ventilación y 

comenzaremos a preparar el material que se vaya a utilizar ese día e iniciaremos la actividad 

que podrá desarrollarse en el interior o exterior si el tiempo lo permite. 

 Antes de desayunar todos los niños y niñas se lavan las manos de forma ordenada, 

acudiendo de manera individual o por pequeños grupos a lavarse las manos. Así mismo, se 

mantiene la higiene dental, cada niño trae su estuche con su cepillo y pasta de dientes para 

usar después del desayuno. Los cepillos se guardan en cestas por grupos. 

 

Al igual que otros cursos, los niños y niñas se encargarán de recoger su vaso, su plato y su 

servilleta, así como cualquier otra cosa que hayan usado durante su desayuno. Esto lo 

realizan todos los participantes de los primeros del cole, desde los más pequeños hasta los 

más mayores. 

A la hora de ir a clase acompañará a los pequeños de 3, 4, Iria Diz. A los de 1º y 2º de 

Primaria, Laura Adánez, a 3º y 4º de Primaria, Laura Rodríguez; y, por último, Víctor de la 

Morena, a los de 5 años, 6º y 5 años. 

 

Al finalizar la jornada, comentaremos y haremos el seguimiento para ver cómo se han 

desarrollado los talleres o actividades, así como posibles mejoras o modificaciones futuras. 

ORGANIZACIÓN HORARIA 

 

7:30-8:15 8:00 - 8:15/20 8:20/30 8:30 - 8:55 

Acogida de los niños 
que se van 
incorporando y 
organización del 
espacio y los 
materiales 
necesarios para el 
juego y actividades. 
 

A las 8 nos 
trasladamos al 
espacio que ese día 
corresponde y se 
desarrolla el taller. 

Se incorporan al 
desayuno, 
lavándose primero 
las manos y de 
forma escalonada, 
de pequeños a 
mayores. 

Cada niño recoge 
sus cosas del 
desayuno, se lavan 
los dientes, se pasa 
lista y nos relajamos 
antes de ir a clase. 

 

 

OBJETIVOS: 

● Lograr un clima de afecto y confianza entre todos consiguiendo que los niños 

colaboren en las actividades de manera que tengan un sentimiento de pertenencia al 

grupo. 



● Promover el compañerismo, solidaridad y respeto. 

● Convertir “Los primeros del colegio” en un tiempo en el que los niños mediante 

actividades lúdicas orientadas adquieran aprendizajes para su formación integral 

como personas. 

● Fomentar la igualdad entre todos los niños y niñas de manera que todas y todos 

participen en la realización de las actividades. 

● Prevenir situaciones de conflicto mediante el diálogo entre todos. 

● Realizar actividades favoreciendo la imaginación y dando libertad a la creatividad de 

los/as participantes, con aportaciones de actividades innovadoras por parte de los 

monitores. 

● Fomentar el uso de materiales plásticos reciclados para crear juegos/talleres y 

actividades. 

● Incidir en hábitos de higiene personal como lavado de dientes y manos. 

● Apoyar en la realización de actividades rutinarias con mayor independencia como la 

recogida y limpieza del desayuno, así como de los materiales de juego. 

 

HILO CONDUCTOR 

Planteamos un viaje a civilizaciones antiguas cada dos meses del curso. Para ello nos 

serviremos de representaciones pictóricas y otras herramientas que consigan situarnos de 

una forma más inmersiva en cada civilización. 

En primer lugar, viajaremos a la Prehistoria para ver comenzar explorando los inicios de los 

humanos y cómo se juntaban en grupos para sobrevivir. (noviembre-diciembre) 

En segundo lugar, acudiremos a Mesopotamia, intentaremos descubrir sus múltiples secretos 

y maravillarnos, entre otras cosas con sus escritos. 

Los mitos que habitaban en la cultura egipcia nos acompañarán en los dos meses siguientes, 

porque serán las bases de las actividades que hagamos en febrero-marzo. 

Cambiaremos de zona geográfica para llegar a China. Es importante aprovechar el viaje que 

haremos en el barco de Teseo.  Abordaremos las formas en las que se vehicula las tradiciones 

en este lugar. (abril-mayo) 

Finalmente arribaremos a Grecia. En este lugar aprovecharemos que comienzan los meses 

de buen tiempo para jugar al aire libre a través de las diferentes áreas de las Olimpiadas. 

(junio) 



Utilizando el barco de Teseo y su paradoja haremos un relato adecuado a las diferentes 

edades de los y las participantes a lo largo del curso. Buscaremos que el hilo conductor, se 

engarce emocionalmente para que todas y todos se sientan motivados. 

 

CRONOGRAMA DE LAS ETAPAS DE LA HISTORIA: 

a. Septiembre: 

- Juegos de cohesión. 

- Juegos de presentación. 

- Aclaración de normas y rutinas 

b. octubre - noviembre 

 

Historia introductoria: Octubre comienza con la historia introductoria de un barco a través 

del cual iremos recorriendo diversas civilizaciones antiguas haciendo un viaje fascinante. 

Creación del barco.  

c. noviembre-diciembre 

 

- Prehistoria: ¿qué desayunaban? ¿se lavaban los dientes? ¿jugaban? todas estas son 

actividades que realizamos en nuestro día a día y ahora toca pensar cómo era la vida durante 

esta época. 

Actividades: 

- Creación del barco como hilo conductor de todas las etapas. 

- Pinturas rupestres: realizaremos distintos dibujos de animales y escenas típicas de la 

prehistoria. 

- Juego de caza: esta es una versión del juego de tarjetas. 

Esconderemos tarjetas con animales que existían en la prehistoria y cada una valdrá 

x puntos. Cuando encuentren los animales tendrán que volver a la base de su equipo, 

pero por el camino podrán ser pillados y si pierden a piedra, papel o tijera tendrán que 

darle al compañero las tarjetas encontradas. 

El objetivo es conseguir la mayor puntuación posible. 

- Vela del barco: con bolsas de plástico y lana realizaremos la vela de nuestro barco. 

Esta actividad se hará de forma conjunta, haciendo distintos grupos con integrantes 

de diversas edades para que los más grandes colaboren con los pequeños. 

- Instrumentos: realizaremos un instrumento que se utilizaba en la vida cotidiana, como 

los tambores y maracas. 

- Joyas: crearemos collares y pulseras con arcilla blanca. 



 

d. Enero 

 

- Mesopotamia 

Una de las propuestas será crear un mural con el modelo de Mesopotamia (geocéntrico), es 

decir: los planetas y el sol giran alrededor de la tierra para luego ver cómo es en realidad: 

heliocéntrico. 

Otra actividad que se hará en paralelo es visitar el alfabeto sumerio, para poder traducir los 

nombres de cada integrante de los grupos.  

 

Febrero-Marzo 

 

⚫ Egipto 

 

Actividades:  

- Pirámides: realizaremos un taller para crear nuestras propias pirámides. 

Cogeremos arena del patio y la pegaremos en la pirámide previamente dibujada. 

- Conoceremos a los distintos dioses y diosas de la mitología egipcia jugando al 

“escondite historia”. Leeremos diferentes historias sobre mitología y habrá tres 

palabras claves que le habremos dicho previamente a los niños (por ejemplo: dios/a, 

sol, faraón). Los/as niños/as irán en fila detrás de la monitora que esté leyendo, 

mientras escuchan atentamente, en el momento que escuchen una de las 3 palabras 

clave tendrán 10 segundos para correr y esconderse. Aquellos que hayan sido pillados 

se unirán a la monitora para pillarlos. El juego finalizará cuando todos estén pillados. 

- Instrumentos: realizaremos un taller para crear instrumentos a través de material 

reciclado. Por ejemplo: Sistrum (instrumento de percusión, lira egipcia, tambor) 

- Jeroglíficos: haremos un juego de pistas en el que tendrán que descifrar un mensaje 

escrito con jeroglíficos.   

- Deporte: ¨ jugaremos con canicas¨ y el Senet que es un juego de mesa ideado en el 

Antiguo Egipto que consta de 10 o más peones en un tablero de 30 cuadrado, lo que 

actualmente conocemos como ajedrez.  

e. Abril - Mayo.  

⚫ China 



Actividades 

- Crear un dragón chino. Para realizar esta actividad cada grupo tendrá una pieza del 

dragón la cual tendrá que decorar y luego se unirán todas las piezas para formar ese 

dragón icónico  

- Creación de los farolillos con cartulinas de papel, tijeras y celo / pegamentos  

- Taller de artes marciales básica.  

- Pizarra de agua  

-     Experimento: crearemos tinta invisible para poder enviar mensajes secretos a otros 

compañeros. 

f. Junio 

Grecia.  

Como ya estaremos en junio nos dedicaremos, en gran parte a juegos al aire libre. Estos 

juegos estarán articulados siempre en relación o bien con la cultura griega o con las 

olimpiadas. Por ejemplo, haremos manualidades con la finalidad de comprender la 

importancia de la proporcionalidad y la armonía en este lugar, por ello dibujaremos a través 

de la técnica de siete cabezas (canon), a nuestros propios compañeros y compañeras. 

Cuando nos dediquemos a las olimpiadas haremos las pruebas de atletismo, relevos, salto 

de longitud, lanzamiento de disco… 

 

EVALUACIÓN 

 

Terminamos la última semana visitando el barco con el que hemos viajado con la excusa de 

visitarnos a nosotros y nosotras mismas a lo largo del curso para hacer una revisión de cuánto 

hemos cambiado y qué podemos mejorar.  

 

Cada dos meses acudiremos a una reunión de coordinación y formación, programada por 

Espiral, donde se pondrán en común nuestras experiencias. También se llevará a cabo un 

seguimiento mensual de la actividad, donde aparecerá lista de asistencia y actividades 

realizadas. Igualmente se informará de manera directa a la coordinadora del programa de 

cualquier incidencia que pueda surgir. 

A su vez, el grupo de monitores se reunirá siempre que estime necesario para analizar y 

detectar nuevas necesidades y planificar a su vez, si fuera necesario, los cambios oportunos. 

En la Memoria de final de curso se evaluará el desarrollo de la Programación que ahora 

presentamos. 


